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Comunicación asertiva
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NUTRICIÓN CLÍNICA

HABILIDADES

CONTACTO

FORMACIÓN ACADÉMICA:

EXPERIENCIA LABORAL

• Miembro de la Sociedad Mexicana
de Obesidad.
• Nutriólogo certificado y miembro
del Colegio Mexicano de
Nutriólogos.
• Miembro del Colegio Mexicano de
Nutrición Clínica y Terapia
Nutricional.
• Educador en diabetes.
• Diplomado en Nutrición Clínica.
• Diplomado en Nutrición Pediátrica.
• Diplomado en Psiconutrición.
• Diplomado en Nutrición y
Oncología.
• Diplomado en Nutrición y Salud
Pública.

Docente en Nutrición (2017–Actualidad)
Facultad de Salud Pública y Nutrición UANL. Profesor de
pregrado y posgrado en nutrición clínica y tutor de
prácticas profesionales.

Consulta Privada (2017–Actualidad)
Atención nutricional a pacientes en diferentes etapas
de la vida con patologías como diabetes, cáncer,
hipertensión y enfermedad renal. Participación como
ponente en instituciones educativas, empresas y
congresos.

Nutriólogo (2017–2019)
Instituto de Nutrición Especializada. Consulta
presencial y en línea, elaboración de planes
alimentarios y evaluación antropométrica. Participación
como conferencista y apoyo en la coordinación de
congresos nacionales e internacionales en obesidad,
además de funciones administrativas.

Experiencia en Investigación (2012–2018)
Verano de Investigación Científica – Programa Salud
para Aprender (SPA)
Universidad Autónoma de Nuevo León – Facultad de
Salud Pública y Nutrición, en colaboración con la
Secretaría de Salud de México. Participación en
proyectos de investigación en salud pública y nutrición
escolar, con enfoque en recolección y análisis de datos
en población infantil  y apoyo en intervenciones de
educación nutricional.


