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Semblanza profesional

Edgar Uriel Furlong Espiritu es Licenciado en Nutricion por la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, con Especialidad en
Nutriologia Clinica por la misma institucion y Maestria en Nutricion
Clinica por Universidad Montrer. Actualmente cursa el Doctorado en
Ciencias de la Nutricion, fortaleciendo su formacién académica con
un enfoque clinico y basado en evidencia.

Desde 2019 se desempefia como nutriélogo clinico en el Hospital
Regional Materno Infantil, participando en la atencion nutricional de
pacientes en consulta externa, hospitalizacion y unidades de
cuidados intensivos pediatricos y neonatales. Ademas, desde 2017
es docente en la Facultad de Salud Publica y Nutricion de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, impartiendo clases en
licenciatura y posgrado, asi como tutor de practicas profesionales.

Cuenta con experiencia en consulta privada y educacion en salud,
brindando atencion nutricional a pacientes con enfermedades
metabadlicas, renales, oncoldgicas y cardiovasculares.

Es Nutridlogo Certificado por el Colegio Mexicano de Nutridlogos y
miembro activo del mismo. Asimismo, forma parte del Colegio
Mexicano de Nutricion Clinica y Terapia Nutricional, asi como de la
Sociedad Mexicana de Obesidad.

Cuenta con diplomados en nutricion clinica, nutricion pediatrica,
psiconutricion, nutricidon oncolodgica, nutricion y salud publica, vy
nutricion y enfermedad renal; ademas de formacion como educador
en diabetes.



