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Semblanza profesional 

Edgar Uriel Furlong Espíritu es Licenciado en Nutrición por la 
Universidad Autónoma de Nuevo León, con Especialidad en 
Nutriología Clínica por la misma institución y Maestría en Nutrición 
Clínica por Universidad Montrer. Actualmente cursa el Doctorado en 
Ciencias de la Nutrición, fortaleciendo su formación académica con 
un enfoque clínico y basado en evidencia. 

Desde 2019 se desempeña como nutriólogo clínico en el Hospital 
Regional Materno Infantil, participando en la atención nutricional de 
pacientes en consulta externa, hospitalización y unidades de 
cuidados intensivos pediátricos y neonatales. Además, desde 2017 
es docente en la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León, impartiendo clases en 
licenciatura y posgrado, así como tutor de prácticas profesionales. 

Cuenta con experiencia en consulta privada y educación en salud, 
brindando atención nutricional a pacientes con enfermedades 
metabólicas, renales, oncológicas y cardiovasculares. 

Es Nutriólogo Certificado por el Colegio Mexicano de Nutriólogos y 
miembro activo del mismo. Asimismo, forma parte del Colegio 
Mexicano de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional, así como de la 
Sociedad Mexicana de Obesidad. 

Cuenta con diplomados en nutrición clínica, nutrición pediátrica, 
psiconutrición, nutrición oncológica, nutrición y salud pública, y 
nutrición y enfermedad renal; además de formación como educador 
en diabetes. 

 


