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NOMBRE COMPLETO 

Último Grado Académico: Doctorado en Docencia 

Cédula Profesional del último grado académico: 045086  

                    tomasroberto@live.com.mx   

         Oficina: 662 214 1415 

                  6621 93 93 30 

Edad: 45 años 

Fecha de nacimiento: 20 de octubre de 1979   

Estado civil: Soltero  

RFC: IAGT791020172  

CURP: IAGT791020HSRBLM01  

NSS: 24997946975 

Matrícula: 99271323 

Dirección: Fraccionamiento; Las Lomas, Sección; Real del 

Parque, Cerrada; Antonio Caso, No 43-A. CP: 83293. 

Categoría de base sindical: Nutriólogo Clínico 

Especializado 

Fecha de ingreso al Instituto: 30 de Octubre de 2001  

Fecha de ingreso a la Escuela de Enfermería: Enero 2022 

Años de antigüedad: 22 años, 5 quincenas, 14 días 
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EDUCACIÓN FORMAL 

Licenciatura: Nutrición 

Especialidad: Nutrición y dietética 

Post-técnico: Nutrición clínica especializada 

Diplomado: Enfermedades endocrinológicas de mayor impacto, Profesionalización docente, habilitación 

de instructores.  

Maestría: Nutrición clínica 

Doctorado: Docencia 

EXPERIENCIA INSTITUCIONAL 

Categoría Unidad Médica Periodo  

Nutricionista dietista Hospital General Regional No 1 2001 

Nutricionista dietista Hospital de Gineco-Pediatría 2001-2009 

Jefe de Oficina de 
Dietoterapéutica y 

enseñanza 

Hospital de Gineco-Pediatría 2009-2010 

Especialista en 

nutrición y dietética 

Hospital General de Zona, No 14 2010-2011 

Especialista en 
nutrición y dietética 

Hospital General de Zona, No 2 2012-2020 

Nutriólogo clínico 

especializado 

Hospital General Regional No 1 2021-2022 

Nutriólogo clínico 

especializado 

Hospital General de Zona No2 2021-2022 

 

EXPERIENCIA DOCENTE 

Institución educativa Asignatura impartida Años  Presencial / Virtual 

IMSS Profesor titular de 
curso temático: 

prevención, 
notificación, registro y 

análisis de eventos 
adversos.  

2025 Presencial 

IMSS Profesor titular de 

curso temático: 
Tratamiento Nutricional 

del paciente en estado 

crítico. 

2024 Presencial  

Universidad del Valle 

de México, campus 

Nutrición básica, 

antropología de la 

2001-2015 Presencial  
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Hermosillo  alimentación, 

evaluación del estado 
de nutrición, nutrición 

enteral, nutrición 

parenteral, nutrición 
clínica 

Universidad del Valle 
de México, campus 

“Hermosillo, 

Guadalajara, y 
Mexicali” 

Introducción a la 
nutrición, nutrición 

enteral, nutrición 

parenteral, 
metodología de la 

investigación, 
intervención nutricional 

en el paciente crítico, 

estadística, evaluación 
del estado nutricional 

2005-2017 Presencial  

Multiversidad Mundo 
Real Edgar Morin 

Coordinador de 
Carrera, e impartición 

de materias básicas de 

la licenciatura en 
nutrición 

2006-2009 Presencial 

Universidad Durango 

Santander “Campus 
Hermosillo” 

Coordinador de 

Carrera, e impartición 
de materias básicas de 

la licenciatura en 
nutrición 

2010 Presencial  

Colegio de Nutriólogos 

del Estado de Sonora 

Coordinador académico 

y administrativo, e 
impartición de planes 

de estudios, básicos, 
intermedios, y 

avanzados 

2010-2025 Presencial, a distancia 

Instituto de Nutrición 
de Sonora 

Coordinador académico 
y administrativo, e 

impartición de planes 

de estudios, básicos, 
intermedios, y 

avanzados 

2018-2025 A distancia 

 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS NACIONALES O INTERNACIONALES 

 1. MIEMBRO PARTE, COMO JURADO CALIFICADOR PARA EL PROFESIONISTA DEL AÑO, 

POR LA SECRETARÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA, DEL ESTADO DE SONORA. 

 2. MONITOR EVALUADOR DE LA COMISIÓN INTERINSTITUCIONAL PARA LA 

FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS PARA LA SALUD (CIFRHS). 

 3. PROFESOR ADJUNTO DE SERVICIO SOCIAL, DE CURSOS MONOGRÁFICOS, ASESOR DE 

PROTOCOLOS DE INVESTIGACIÓN.  

REGISTRO DE BUENAS PRÁCTICAS 

Nombre de la práctica Año de registro Folio de registro 
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INVESTIGACIONES PUBLICADAS 

Título de la investigación Fecha de publicación Nombre de la Revista   

   

   

   

   

   

INVESTIGACIONES EN CURSO 

Título de la investigación Registro en SIRELCIS 

  

  

  

  

  

ASESORIA DE TESIS 2019-2022 

Título de la Tesis  No. de registro en SIRELCIS 
Efecto de una estrategia de intervención educativa nutricional de la 
suplementación con vitamina D sobre los niveles séricos de 1,25 (OH)2 en 
niños con sobrepeso y obesidad. 

F-2019-2601-073 

Nivel de conocimiento sobre lactancia materna en mujeres embarazadas y 
puérperas del Hospital General Regional No. 1. 

R-2020-2601-011 

Evaluación del riesgo nutricional en embarazadas; diseño de una valoración 
global subjetiva. 

R-2015-2609-7 

Porcentaje de Mortalidad de los Pacientes que Reciben Nutrición Parenteral 
en el Hospital General de Zona Número 2. 

R-2015-2609-13 

 

LIBROS PUBLICADOS 

Título  Fecha de publicación 

  

  

  

  

  

 

CURSOS DE CAPACITACIÓN COMO ASISTENTE DE 2019 A 2026 

Nombre del Institución aval Año Horas  
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curso/diplomado 

TRATO DIGNO IMSS INSTITUTO MEXICANO 

DEL SEGURO SOCIAL 

2026 40 

NUTRICIÓN CLÍNICA 

ENTERAL & PARENTERAL 

UNIVERSIDAD 

ANÁHUAC 

2026 240 

SABERES DIGITALES PARA 
DOCENTES NIVEL 1 

UNIVERSIDAD 
VERACRUZANA 

2025 40 

FACEBOOOK MARKETING ESDIGITAL-BONUS 

LIFE 

2024 12 

COMITÉ EVALUADOR DE LA 

COMISIÓN 
INTERINSTITUCIONAL 

PARA LA FORMACIÓN Y 

CAPACITACIÓN DEL 
RECURSO HUMANO E 

INVESTIGACIÓN EN SALUD 

GOBIERNO DEL 

ESTADO DE SONORA, 
Y LA SECRETARIA DE 

SALUD PÚBLICA 

2023 8 

PROTOCOLO DE ATENCIÓN 
INTEGRAL HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL SISTÉMICA PARA 
EL EQUIPO DE SALUD 

IMSS-DELEGACIÓN 
CDMX 

2023 10 

7MO CONGRESO 

INTERNACIONAL 
GERIATRIMSS. EL IMPACTO 

DE LA MULTIMORBILIDAD 

IMSS-DELEGACIÓN 

CDMX 

2023 32 

IMPORTANCIA DE LA 
NUTRICIÓN EN EL 

PACIENTE 
HOSPITALIZADO: USOS Y 

BENEFICIOS DE LAS 
BOLSAS TRICÁMARAS  

FRESENIUS KABI 2023 10 

USOS Y BENEFICIOS DE LA 

GLUTAMINA EN PACIENTES 
QUIRÚRGICOS 

FRESENIUS KABI 2022 10 

HABILITACIÓN DE 

INSTRUCTORES 

SNTSS 2023 40 

6TO CONGRESO 
GERIATRIMSS 2022. 

ORTOGERIATRÍA: RETOS Y 
NUEVOS HORIZONTES 

IMSS, DELEGACIÓN 
CDMX 

2022 32 

5TO CONGRESO 

GERIATRIMSS 2021. 
ATENCIÓN GERIÁTRICA 

INTERDISCIPLINARIA 

IMSS, DELEGACIÓN 

CDMX 

2021 32 

IX CONGRESO NACIONAL. 
INTERVENCIÓN NUTRICIA 

INTEGRAL EN EL ADULTO 
MAYOR 

COLEGIO DE 
NUTRIÓLOGOS DEL 

ESTADO DE SONORA 

2021 20 

8VO. CONGRESO 

NACIONAL. NUTRICIÓN 
MATERNO INFANTIL 

COLEGIO DE 

NUTRIÓLOGOS DEL 
ESTADO DE SONORA 

2021 20 

BUEN TRATO A LA MUJER 

EMBARAZADA 

SNTSS 2020 8 

7MO CONGRESO 

NACIONAL: ALIMENTACIÓN 
ENTERAL-PARENTERAL, 

TEORÍA Y PRÁCTICA 

COLEGIO DE 

NUTRIÓLOGOS DEL 
ESTADO DE SONORA 

2020 20 
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HABILIDADES PARA 

HABLAR EN PÚBLICO 

SNTSS 2019 40 

6TO CONGRESO NACIONAL, 
TERAPIA CLÍNICA EN 

NUTRICIÓN RENAL 

COLEGIO DE 
NUTRIÓLOGOS DEL 

ESTADO DE SONORA 

2019 10 

UNIVERSIDAD AUÓNOMA 

DE BAJA CALIFORNIA, 

MEXICALI, MÉXICO 

1RAS JORNADAS DE 

NUTRICIÓN Y SALUD: 

ABORDAJE 
NUTRICIONAL 

MULTIDISIPLINARIO 

2019 12 

5TO CONGRESO NACIONAL. 
NUTRIOTERAPIA MÉDICA 

EN CÁNCER 

COLEGIO DE 
NUTRIÓLOGOS DEL 

ESTADO DE SONORA 

2018 10 

X JORNADAS NACIONALES 

DE ACTUALIZACIÓN EN 

NUTRICIÓN E 
INVESTIGACIÓN CLÍNICA Y 

ACADÉMICA 

IMSS-DELEGACIÓN 

BAJA CALIFORNIA 

2017 32 

3ER CONGRESO NACIONAL. 
NUTRICIÓN APLICADA AL 

DEPORTE 

COLEGIO DE 
NUTRIÓLOGOS DEL 

ESTADO DE SONORA 

2016 13 

LA MODIFICACIÓN DEL 

ESTILO DE VIDA COMO 

BASE DEL TRATAMIENTO 
DE LA OBESIDAD Y LA 

DIABETES 

IMSS-DELEGACIÓN 

SINALOA 

2015 32 

IX JORNADAS NACIONALES 
DE ACTUALIZACIÓN EN 

NUTRICIÓN E 
INVESTIGACIÓN CLÍNICA Y 

ACADÉMICA. DESEMPEÑO 
PROFESIONAL Y 

ACADÉMICO 

IMSS-DELEGACIÓN 
CDMX 

2015 32 

IX JORNADAS NACIONALES 
DE ACTUALIZACIÓN EN 

NUTRICIÓN E 

INVESTIGACIÓN CLÍNICA Y 
ACADÉMICA. ASISTENTE 

IMSS-DELEGACIÓN 
CDMX 

2015 32 

IMSS-HGP HERMOSILLO, 

SONORA 

CURSO 

MONOGRÁFICO: 
NUTRICIÓN ENTERAL 

AL PACIENTE 
PEDIÁTRICO 

2015 24 

2DO CONGRESO 

NACIONAL: VALORACIÓN E 
INTERVENCIÓN 

NUTRICIONAL EN LAS 
DIFERENTES ETAPAS DE LA 

VIDA 

COLEGIO DE 

NUTRIÓLOGOS DEL 
ESTADO DE SONORA 

2015 13 

1ER CONGRESO NACIONAL 
DE NUTRICIÓN CLÍNICA. LA 

IMPORTANCIA DEL 
NUTRIÓLOGO, EN LA 

PRÁCTICA 

INTRAHOSPITALARIA 

COLEGIO DE 
NUTRIÓLOGOS DEL 

ESTADO DE SONORA 

2014 13 

JORNADAS DE 

INVESTIGACIÓN EN 

UMAE HOSPITAL DE 

ESPECIALIDADES, 

2014 2 
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NUTRICIÓN CMNO 

6TO CONGRESO NACIONAL AMENUR 2013 27 

6TO CONGRESO NACIONAL. 
TALLER: TÉCNICAS 

ESTIMULANTES DEL 
APETITO 

AMENUR 2013 27 

FORMACIÓN DE TUTORES 

A DISTANCIA 

IMSS 2012 40 

NUTRICIÓN EN 
ENFERMEDADES 

ENDOCRINOLÓGICAS DE 
MAYOR IMPACTO 

IMSS 2011 300 

REGISTRO DE 

ESPECIALIDAD MNC 

DIRECCIÓN DE 

CONTROL Y FOMENTO 
SANITARIO SSA 

2007 8 

CURSOS DE CAPACITACIÓN COMO PONENTE DE 2019 A 2022 

Nombre del evento Tema impartido Año   

IMSS-HGP NUTRICIÓN PARENTERAL 
EN PEDIATRÍA 

2005 

CENTRO DE INVESTOGACIÓN 

EN ALIMENTACIÓN Y 
DESARROLLO, HERMOSILLO, 

SONORA 

TÓPICOS SELECTOS DE 

NUTRICIÓN CLÍNICA 

2007 

CLÍNICA MÉDICA DEL 
NOROESTE 

EQUILIBRIO FÍSICO, 
EMOCIONAL E 

INTEGRACIÓN PERSONAL, 

BASES PARA EL EJERCICIO 
DE LA PROFESIÓN 

2010 

SECRETARÍA DE SALUD NUTRICIÓN EN 
ENFERMEDADES CRÓNICAS 

NO TRANSMISIBLES 

2010 

UES, CAMPUS HERMOSILLO EXPERIENCIAS LABORALES 2012 

UVM, CAMPUS HERMOSILLO USO Y ABUSO DE LOS 
ERGOGÉNICOS 

2012 

UVM, CAMPUS HERMOSILLO MANEJO 
MULTIDISICPLINARIO DEL 

PACIENTE CON TRAUMA 

DE CABEZA Y CUELLO 

2012 

IMSS-DELEGACIÓN 

GUADALAJALARA, JALISCO 

VI JORNADAS NACIONALES 

DE ACTUALIZACIÓN EN 

NUTRICIÓN, E 
INVESTIGACIÓN EN 

NUTRICIÓN E 
INVESTIGACIÓN CLÍNICA Y 

ACADÉMICA 

2013 

IMSS-HGP NUTRICIÓN Y CÁNCER 2014 

IMSS-HGZ14 TALLER DE ALIMENTACIÓN 

PARENTERAL 

2014 

UVM, CAMPUS HERMOSILLO TALLER DE EVALUACIÓN 
CLÍNICA NUTRICIONAL 

2014 

2DO CONGRESO NACIONAL: 

VALORACIÓN E INTERVENCIÓN 
NUTRICIONAL EN LAS 

MESA REDONDA, 

ABLACTACIÓN 

2015 
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DIFERENTES ETAPAS DE LA 

VIDA 

2DO CONGRESO NACIONAL: 
VALORACIÓN E INTERVENCIÓN 

NUTRICIONAL EN LAS 
DIFERENTES ETAPAS DE LA 

VIDA 

ALIMENTACIÓN EN LAS 
DIFERENTES ETAPAS DE 

LA VIDA 

2015 

UES, CAMPUS HERMOSILLO TALLER DE CÁLCULO EN 
ALIMENTACIÓN 

PARENTERAL, EN ADULTOS 

2015 

UES, CAMPUS HERMOSILLO TALLER DE CÁLCULO EN 
ALIMENTACIÓN 

PARENTERAL, EN 
PEDIATRÍA 

2015 

UES, CAMPUS HERMOSILLO NUTRIOTERAPIA MÉDICA 

EN CÁNCER DEL TUBO 
DIGESTIVO 

2015 

COLEGIO DE CIRUJANOS 

GENERALES DE TIJUANA, AC 

PACIENTE QUIRÚRGICO Y 

SU RELACIÓN CON NPT 

2016 

UNISON, Y CIAD, HERMOSILLO, 

SONORA 

INMUNONUTRICIÓN EN EL 

PACIENTE CON 
QUEMADURAS GRAVES 

2016 

CENTRO DE ATENCIÓN 

MÚLTIPLE ESTATAL NO 3 

NUTRICIÓN ADECUADA EN 

NUESTROS HIJOS 

2016 

UNIVA, PUERTO VALLARTA, 
JALISCO 

EVALUACIÓN 
NUTRICIONAL DEL 

PACIENTE ONCOLÓGICO 

2016 

IMSS-HGZ14 ABORDAJE DE LA 

DIABETES MELLITUS 

GESTACIONAL Y DM2 EN 
EL EMBARAZO 

2017 

UES, CAMPUS MAGDALENA NUTRICIÓN PARENTERAL 

EN EL ADULTO 

2017 

IMSS-COLIMA NUTRICIÓN PARENTERAL 

EN EL ADULTO, Y 

PEDIÁTRICO 

2017 

IMSS-HGP NUTRICIÓN PARENTERAL  2017 

UNISON, CAMPUS CIUDAD 

OBREGÓN, SONORA 

TERAPIA NUTRICIONAL EN 

SEPSIS 

2017 

XXXIII JORNADAS PEDIÁTRICAS 

“DR. JOSÉ DE JESÚS NERY  

GÓMEZ”  

LA IMPORTANCIA DE LA 

ALIMENTACIÓN, DURANTE 

LOS 1ROS 1,000 DÍAS. 

2019 

1ER SIMPOSIO. CLÍNICAS DE 

NUTRICIÓN ESPECIALIZADA 
NUTRICIÓN Y CÁNCER, 

NEFROLOGÍA PEDIÁTRICA, 
LUPUS ERITEMATOSO 

SISTÉMICO, SÉPSIS & 

CIRUGÍA, TERAPIA 
NUTRICIONAL EN EL 

ENFERMO GRAVE 

2019 

6TO CONGRESO NACIONAL. 
TERAPIA CLÍNICA EN 

NUTRICIÓN  
RENAL 

NUTRICIÓN PARENTERAL 
INTRADIALÍTICA 

2019 

PRIMERAS JORNADAS DE 

NUTRICIÓN Y SALUD 

“ABORDAJE NUTRICIONAL 

MULTIDISCIPLINARIO” 

2019 

7MO CONGRESO NACIONAL. INTERVENCIÓN CLÍNICA Y 2020 
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ALIMENTACIÓN ENTERAL-

PARENTERAL. TEORÍA Y 
PRÁCTICA 

ABORDAJE NUTRICIONAL 

EN EL PACIENTE CON 
SEPSIS 

FORO INTERDISCIPLINARIO DE 

CIENCIAS DE LA SALUD- DR. 
JOSÉ SAEB OLIVARES 

INTERVENCIÓN 

NUTRICIONAL 
PARENTERAL 

2021 

SESIÓN DE NUTRICIÓN 2021-2 INTERVENCIÓN CLÍNICA 

NUTRICIONAL 
ESPECIALIZADA 

2021 

8VO CONGRESO NACIONAL. 

NUTRICIÓN MATERNO 
INFANTIL  

CURSO-TALLER: 

NUTRICIÓN PARENTERAL 
INTRADIALÍTICA, EN 

NEFROLOGÍA PEDIÁTRICA 
CURSO-TALLER: 

VALORACIÓN E 
INTERVENCIÓN 

NUTRICIONAL EN LA 

MUJER EMBARAZADA 

2021 

8VO CONGRESO NACIONAL. 

NUTRICIÓN MATERNO 

INFANTIL  

CURSO-TALLER: 

VALORACIÓN E 

INTERVENCIÓN 
NUTRICIONAL EN LA 

MUJER EMBARAZADA 

2021 

INTERVENCIÓN NUTRICIA 

INTEGRAL EN EL ADULTO 

MAYOR 

CONSIDERACIONES 

NUTRICIONALES EN EL 

PACIENTE GERIÁTRICO 
CON SUSCEPTIBILIDAD 

ÓSEA Y ARTICULAR 

2022 

9NO CONGRESO NACIONAL. 
INTERVENCIÓN NUTRICIA 

INTEGRAL EN EL ADULTO 
MAYOR 

TALLER TEÓRICO-
PRÁCTICO: CÁLCULO DE 

NUTRICIÓN PARENTERAL 
PERIFÉRICA, EN EL 

ADULTO MAYOR 

2022 

9NO CONGRESO NACIONAL. 
INTERVENCIÓN NUTRICIA 

INTEGRAL EN EL ADULTO 
MAYOR 

TALLER TEÓRICO-
PRÁCTICO: 

DETECCIÓN DE 
SÍNDROMES GERIÁTRICOS 

2022 

1ER CONGRESO NACIONAL DE 

SALUD. RETOS Y DESAFÍOS DEL 
PERSONAL DE SALUD EN 

MÉXICO “CÓMO SER UN 

AGENTE INNOVADOR, Y DE 
CAMBIO” 

SOPORTE NUTRICIONAL 

ESPECIALIZADO EN 
ENFERMEDAD RENAL 

2022 

 

PROGRAMAS PRIORITARIOS INSTITUCIONALES 2019 -2026 

Nombre del programa Contribución  

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO 
PARA LA ATENCIÓN DEL 

PACIENTE CON HEMOFILIA 

2025-26 

PROGRAMA DE SEGURIDAD 
PARA EL PACIENTE, DIRIGIDO 

AL PERSONAL PROFESIONAL DE 
LA NUTRICIÓN 

2024-25 
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INSTRUCTOR DE CURSOS 

MONOGRÁFICOS DIRIGIDOS, 
AL PERSONAL PROFESIONAL DE 

LA NUTRICIÓN 

2012-2025 

 

APORTACIONES AL IMSS 2019-2022 

Aportación Registro  

INSTRUCTOR A DISTANCIA DE 

LOS CURSOS EDUMED-IMSS 

2012-2025 

ASESOR DE PROTOCOLOS DE 
INVESTIGACIÓN DE PASANTES 

DE LA LICENCIATURA EN 
NUTRICIÓN, EN CIUDAD 

OBREGÓN Y HERMOSILLO 

2012-2025 

 

OTROS 

1. RECONOCIMIENTOS IMSS, POR DESEMPEÑO LABORAL Y PROFESIONAL. II CONGRESO NACIONAL 

DE ACTUALIZACIÓN EN NUTRICIÓN DE INVESTIGACIÓN CLÍNICA Y ACADÉMICA 2019. 

2. RECONOCIMIENTOS IMSS, POR DESEMPEÑO LABORAL Y PROFESIONAL. IX JORNADAS DE 

ACTUALIZACIÓN NUTRICIÓN E INVESTIGACIÓN CLÍNICA Y ACADÉMICA. “COMBATIR LA OBESIDAD, 

DESAFÍO CONTEMPORÁNEO. REGRESEMOS A LOS ORÍGENES“. 2016. 
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